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Adoracia pred Eucharistiou I.

Volajme spoloc¢ne: Slovo sa telom stalo a prebyvalo medzi nami
»Nech je zvelebeny Pan Boh Izraela,

lebo navstivil a vykuapil svoj lud

a vzbudil ndm mocného Spasitela

z rodu Davida, svojho sluZzobnika

R: Slovo sa telom stalo a prebyvalo medzi nami
ako odpraddvna hovoril

ustami svojich svatych prorokov,

Ze nas oslobodi od nasich nepriatelov

a z ruk vsetkych, ¢o nas nenavidia.

R: Slovo sa telom stalo a prebyvalo medzi nami
Preukézal milosrdenstvo nasim otcom

a paméta na svoju svita zmluvu,

na prisahu, ktorou sa zaviazal ndSmu otcovi Abrahamovi,
ze nas vyslobodi z rik nepriatelov,

R: Slovo sa telom stalo a prebyvalo medzi nami

aby sme mu

bez strachu slazili

vo svitosti a spravodlivosti pred jeho tvarou

po vSetky dni nasho Zivota.

R: Slovo sa telom stalo a prebyvalo medzi nami

A ty, chlapcek, budes sa volat prorokom Najvyssieho:

pdjdes pred tvarou Pana, pripravi§ mu cestu

a poucis jeho I'ud o spase,

#e mu nas Boh z hibky svojho milosrdenstva odpust{ hriechy.

R: Slovo sa telom stalo a prebyvalo medzi nami
Tak nas Vychédzajuci z vysosti navstivi
a zaziari tym, Co sedia vo tme a v toni smrti,

a naSe kroky upriami na cestu pokoja.”

R: Slovo sa telom stalo a prebyvalo medzi nami
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Uvaha:

»Anjel prisiel k Marii a povedal: ,,Zdravas’, milosti plnda, Pan s tebou.” Ona sa nad
jeho slovami zarazila a rozmyslala, ¢o znamena takyto pozdrav. Anjel jej povedal:
»,Neboj sa, Mdria, nasla si milost u Boha. Po¢nes a porodis$ syna a da§ mu meno Jezis. On
bude velky a bude sa volat synom Najvyssieho. PAn Boh mu dé trén jeho otca Davida,
naveky bude kralovat nad Jakubovym rodom a jeho kralovstvu nebude konca.“ (Lk 1,
28-33)

»Raduj sa, milosti plna, Pan s Tebou!“ Pane JeZi$u, td istt radost, ku ktorej pozval
anjel Gabriel Pannu Mdriu pri tvojom vteleni, t istd radost preziva trvale cela Cirkev.
Spolu s Cirkvou je to i nasa radost; spolu s Pannou Mariou sme my vSetci naplneni
milostou, lebo Pan je s nami, uprostred nas a v nés! Raduj sa, cela Cirkev, Pan s Tebou!
Dakujeme ti, Pane JeZi3u. V tebe sa nebo dotklo zeme. V tebe méze ¢lovek jest chlieb
anjelsky.

Pane Jezisu, ty si sa rozhodol prebyvat medzi nami ako maly, takmer nepatrny,
skryty a slaby, ako sluha, ako bardnok vedeny na zabitie, ako kiisok chleba. Svoju
svétost, bozskd moc a slavu si svetu prvykrat zjavil ako pocaté dieta. Ty si vzal na seba
Iudsku prirodzenost ako embryo. Svojim prebyvanim pod srdcom Panny Marie si eSte
viac posvitil zazrak plodenia, tehotenstvo a rodicovstvo.

»Raduj sa, milosti plna, Pan s Tebou!“ Nielen tvoje narodenie, ale uz aj tvoje
pocatie malo byt pre Mariu dévodom na velkd radost. Ozvenu tejto Mariinej radosti
nachadzame v jej chvalospeve, ked navstivila Alzbetu: , Velebi moja dusa Pana a moj
duch jasa v Bohu, mojom Spasitelovi... lebo velké veci mi urobil ten, ktory je mocny....*
Pane Jezisu, prosime ta o takito, Mariinu radost. Daruj Mariinu radost kazdej Zene,
ktora pocala. Prosime ta za vSetky tehotné Zeny, aby ich radost z BoZieho daru
prekonala vSetok odpor a prekazky, vSetko zastrasovanie a natlak, vysmech a bolest.
Daruj takuto svéti radost aj ndm. Radost z kazdého pocatého zZivota. Radost, ktora nas
uschopni poméhat tehotnym zendm, povzbudzovat ich a tesit; radost z daru dietata,
ktorad nas zapali vytrvalo sa modlit a neinavne odhalovat klamstvo kultiry smrti.
Daruj nam radost z vedomia, ze ked chranime pocaté deti, slizime tebe. Ty nas
uistujes: ,,Cokol'vek ste urobili jednému z tychto mojich najmensich bratov, mne ste
urobili.“ (Mt 25, 40)

Adordcia méze pokracovat v tichu.
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Prosby:

Volajme spolo¢ne: Jezisu, pocaty pod srdcom Marie, vyslys nas.

- Aby Cirkev, lud Zivota, vydavala radostné svedectvo, ze kazdy l'udsky zZivot pochadza
od Boha, patri Bohu a k Bohu sa ma vratit, prosme Pana.

- Aby sa sluzobnici Cirkvi, povolani ohlasovat Evanjelium, odvadzne postavili na
obranu nevinnych obeti potratov, prosme Péna.

- Aby politici pri schvalovani zdkonov chranili prava pocatych deti, prosme Pana.

- Aby sme v duchu lasky, akt preukézal dobry Samaritan, vedeli objat pocaté deti,
chudobnych, chorych a zomierajtcich, prosme Pana.

- Aby sa tehotné Zeny, ktoré sa boja budtiiceho materstva, stretli s pomocou Cirkvi a tak
nasli odvahu a silu, ktord potrebuju pre prijatie nového Zivota, prosme Péna.

- Aby matky a otcovia, ktori sa v minulosti rozhodli pre potrat, nasli cestu k
vnutornému uzdraveniu a pokoju, prosme Pana.

- Aby lekari a zdravotné sestry nasadili vSetky svoje schopnosti do sluzby
uzdravovania zZivota, a nikdy nie na nicenie, prosme Pana.

- Aby sa vSetci, ktorf sa angazujui pri obrane najslabsich, nenechali odradit vysmechom
, odmietanim a vézenim, prosme Pana.

- Aby sme i my spoznali, akym spésobom mo6zeme tc¢inne pomahat pri budovani
kultiry Zivota, prosme Péna.

Srdce JeZiSovo, bohaté pre vsetkych, ktori ta vzyvajd, zmiluj sa nad nami.

Modlime sa za Svétého Otca, spojme sa s jeho modlitbami, aby v celom svete zavlddol
Kristov pokoj.

Otée nds, Zdravas, Slava Otcu...

Pane Jezisu Kriste, vyslys Svatého Otca, papeza ..., svojho namestnika, aby dosiahol
vSetko, o Co prosi v tvojom mene od nebeského Otca, lebo ty Zijes a kralujes$ na veky

vekov. Amen.
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Piesen: Ctime tdto sviatost sldvnu...

Modlitba:

Pane JeziSu Kriste, vo vzneSenej Sviatosti oltdrnej

zanechal si nAm pamiatku svojho umucenia a zmftvychvstania.
Prosime ta, pomédhaj ndm uctievat tajomstvo

tvojho Tela a Krvi s takou vierou a laskou,

aby sme vzdy pocitovali G¢inky jeho vykupitel'ského diela.

Ty zije$ a kralujes na veky vekov. Amen.

Pozehnanie.



