
 

Meditácie k tajomstvám bolestného ruženca  
 
1. ktorý sa pre nás krvou potil 

Modlime sa za mamy a otcov, ktorí sa tiež nachádzajú v agónii pokušenia potratiť 
svoje dieťa. Nech sa k nim dostane dobrá zvesť o alternatívach a nech využijú dostupnú 
pomoc, ktorá sa im ponúka.  
 
2. ktorý bol pre nás bičovaný 

Ako bolo trhané Kristovo telo nástrojmi tých, čo ho bičovali, tak sú trhané aj telá 
detí nástrojmi potratárov. Modlime sa za lekárov, ktorí vykonávajú potraty, aby robili 
pokánie za vražedné skutky na deťoch.  
 
3. ktorý bol pre nás tŕním korunovaný 

Ježiš znášal bolesť, ktorú mu spôsobovali tŕne, pokrývajúce hlavu. Bolesť znášal 
v tichosti. Modlime sa za matky a otcov potratených detí. Mnohí z nich trpia hlbokým 
smútkom a ľútosťou nad voľbou, ktorú už nikdy nemôžu zmeniť. Mnohí z nich trpia 
mlčky, pretože ľudia okolo vravia, že „to nie je nič (dôležité)“. 
  
4. ktorý pre nás kríž niesol 

Ježiš nebol odsúdený silou zlých ľudí. Bol odsúdený mlčaním dobrých ľudí. 
Mlčanie vždy pomáha utláčateľom, nikdy nie obetiam. Modlíme sa, aby sme nikdy 
nemlčali zoči-voči potratom. Aby sme jasnou rečou zachraňovali deti pred smrťou. 
 
5. ktorý bol pre nás ukrižovaný 

Keď uvažujeme nad Kristovou smrťou, pamätajme na mnohé ženy, ktoré zomreli 
pri tzv. „bezpečných“, „legálnych“ potratoch. Vyprosujme pre ne odpustenie 
a milosrdenstvo. Nech spomienka na ne ochráni ďalšie ženy pred týmto tragickým 
omylom. 
 


