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Pro-life spytovanie svedomia

Som plne presved¢eny, Ze umely potrat je znicenim nevinného l'udského Zivota,
ktory m4 rovnakd hodnotu ako méj Zivot alebo Zivot mojich rodi¢ov alebo Zivot mojich
deti? Posiliiujem a Zivim v sebe toto presvedCenie tym, Ze Casto sa zamys$lam nad
kazdodennou a tragickou stratou Zivotov v mojom okoli? Pripustal som niekedy
myslienky, Ze potraty sa ma v skuto¢nosti netykaji a ze mam , ddlezitejsie veci®, ktoré
potrebujem robit? Uzndvam, Ze som pred Bohom zodpovedny za mojich nenarodenych
bratov a sestry, teda za to, ¢o som urobil na ich zdchranu?

Modlim sa kazdy den konkrétne za zastavenie potratov? Modlim sa za deti,
matky, potratarov, zakonodarcov média, knazov a celé pro-life hnutie? Postim sa alebo
prindSam iné konkrétne obety? Alebo si myslim, Ze zapas proti potratom bude I'ahky?
Robim si tento zdpas lahky a pohodlny? Hladdm niekedy skratky v mojej pro-life
angazovanosti?

PokuSam sa priniest nové idey pre pro-life pracu? Predkladam tieto myslienky
inym, alebo jednoducho na ne zabudnem? Podporujem financ¢ne pro-life projekty? Je
moja finan¢na podpora nalezitd k hodnote Zivota dietata?

Verim, Ze Boh je Pdnom Zivota? Verim, Ze cely zdpas je v]Jeho rukich? Som
ochotny obetovat viac Casu tejto praci a obmedzit iné aktivity, ktoré st menej urgentné
nez zivot a smrt? Déverujem Bohu? Prosim Boha o vedenie? Upieram svoje o¢i na Boha,
alebo dovolujem, aby sa ma zmocnovala malomyselnost a to tym, Ze sa sistredujem len
na samotny problém?

Vzdeldvam sa viac ohladom tém, ktoré sa tykaju potratov a o hnuti za Zivot?
Citam kvalitné pro-life knihy? Odoberam aspoti jednu pro-life publik4ciu, aby som bol
dobre informovany o aktudlnom diani? Unikdm pred konkrétnym konanim mysliac si,
Ze staCi sa modlit? Nazerdm na pro-life diela ako na sluzbu lasky pre ludi, ktori su
v nudzi, alebo je to pre mila ako jedna z mnohych zélezitosti alebo projektov.

Dokazem hovorit o témach ochrany Zivota? VyuZivam prileZitosti, ktoré sa mi
nukaju, ako napr. nosit bielu stuzku alebo iné symboly, ktoré zviditelfiuja tému l'udskej
dostojnosti? PiSem listy zdkonodarcom, lekdrom alebo inym verejnym cinitelom?
Nestalo sa, Ze moja nizka sebadévera paralyzovala moje dobré imysly nieco vykonat?
Robim len to, ¢o je pohodlné, alebo sa snazim rozsirit moje schopnosti? Rozvijam svoje
talenty, ktoré by mohli akokolvek napomdct pri ochrane zivota? Snazim sa pomdahat
sradostou, ochotne a Stedro. Dbam nélezite o seba, telesne i duchovne, aby som tak
mohol byt viac ndpomocny v diele ochrany Zivota? Odpoc¢ivam, ak to potrebujem?
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Podielam sa ochotne na projektoch, ktoré treba uskuto¢nit, a to aj napriek tomu,
Ze prave na to nemam chut? Posilniujem jednotu v spolocenstve/hnuti ochrany Zivota?
Povzbudzujem ostatnych Clenov diela ochrany Zivota? Si vSetky moje snaZenia
motivované laskou? Inicioval som alebo Zivim nezdravé sitazenie medzi jednotlivcami
alebo skupinami pro-life hnutia? Prijimam rady alebo usmernenia tych, ktori nesa
zodpovednost za pro-life projekty alebo skupiny, a tym ulah¢ujem ich pracu? Obraciam
sa s prosbou o radu a pomoc na tych, ktori s skiisenejsi v pro-life oblasti?

Snazim sa rast v stcitnosti vo¢i Zenam, ktoré si v pokuSeni podstipit umely
potrat, alebo ho podstupili v minulosti? Snazim sa chapat ich situaciu a dozvediet sa viac
o ich potrebach? Pomaham Zendm najst alternativy k umelému potratu? PrindSam nadej
Zenam, o ktorych viem, Ze podstapili umely potrat. Pomdham im, aby ziskali odpustenie
auzdravenie?

Som odhodlany byt od dnes lep§im ochrancom Zivota? Som odhodlany nasadit sa
s vacSou silou, velkodusnostou a cielavedomostou za skoncovanie s potratmi, a to bez
ohladu na to, ¢o ma to bude stat? Som dostatocne vdacny za dar Zivota; za to, Ze mézem
pracovat a dévat Zivot za inych? Dakujem Bohu za vysadu, Ze mézem byt sti¢astou hnutia
za Zivot?



