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© Zivot ako dar, 2004
Tu uverejnené s laskavym dovolenim vydavatela.

Uvodna modlitba

Drahy Spasitel, spolu s nasou Sedembolestnou Matkou Pannou Mériou chceme
rozjimat nad tvojim utrpenim na kriZovej ceste a pritom prosit o zdchranu vSetkych
deti v lone matky, ktoré st vo velkom nebezpecenstve, Ze zomrui pod vrazednym
nastrojom lekdra. Ty si vo svojej mudrej Bozej prozretelnosti stvoril ¢loveka. Len ty
mas pravo rozhodovat o zivote a smrti. Chvalime a oslavujeme ta ako svojho Boha
Stvoritela. V iZzase stojime pred tvojim obdivuhodnym dielom I'udského tela a duse,
ktoré si ndm dal do daru. Prosime ta, ved nés k vicsej tcte k [udskému Zivotu. Amen.

1. Pan Jezis je odstideny na smrt
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorefime ti,
lebo si svojim krizom vykiipil svet.

Z ludského strachu vyslovil Pilat nespravodlivy rozsudok nad tebou. Zidia
kridali: ,,Ak ho prepustis, nie si priatelom cisara“ (Jn 19, 12) ,Jeho krv na nés a na nase
deti!“ (Mt 27, 25) Pre¢ s nim, ukriZuj ho! (porov. Lk 23, 18-21)

Aj v nasich ¢asoch odsudzujeme na smrt nevinnych a bezbrannych. Sa to
nenarodené deti. A odsudzuju ich vlastnf rodi¢ia. Pre tvrdost srdca alebo z pohodlnosti
sa rozhodnu pre umely potrat. Dopustaju sa tak tazkého previnenia proti piatemu
prikdzaniu: Nezabijes!

Pane JeziSu, prosime ta o dar obratenia rodicov, ktori z akéhokolvek dé6vodu
uvazuju o umelom potrate. Udel im milost, aby prijali svoje rodicovské poslanie
a v laske sa obetovali pre svoje dieta. Prosime ta aj za sntibencov, aby si vzdjomnou
uctou a Cistotou polozili dobré zaklady pre budtice manzelstvo.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami
aj nad dusami v ocistci.

2. Pan Jezis berie kriz na svoje plecia
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti,
lebo si svojim krizom vykiipil svet.
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Rany strasného bicovania ta neopisatelne boleli. Dobrovolne beries kriz na
svoje plecia, aby si nds zmieril so svojim Otcom. Povedal si: , Kto chce ist za mnou, nech
zaprie sdm seba, vezme svoj kriZ a nasleduje ma“. (Mk 8, 34)

Mnohi rodi¢ia prijimaji pocaté dieta s nevélou a boli by radsej, keby sa
nehlésilo na svet. Na druhej strane vela manzelskych parov nedostalo do daru dieta. Vo
svojej velkej tazbe po fiom sa rozhodni pre umelé oplodnenie. Ich dieta vSak prislo
o pravo zrodit sa v lone matky zo skuto¢nej manzelskej lasky.

Pane JeziSu, prosime ta o dar mudrosti pre bezdetnych manzelov, aby sa
neutiekali k metédam, ktoré su v rozpore s Bozim zdkonom. Daj im silu a odvahu, aby
svoju tuzbu po dietati naplnili adopciou, a tak darovali svoju rodicovsku lasku detom,
ktoré boli zbavené tepla vlastnej rodiny.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami
aj nad dusami v ocistci.

3. Pan Jezis pada prvy raz pod krizom
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti,
lebo si svojim krizom vykiipil svet.

Drahy Spasitel, po prvy raz si spadol pod tazkym bremenom. Udery korb4cov ti
sposobili dalsie utrpenie. Tazky kri% zanechal na tvojich pleciach hlboké a bolestivé
rany. Si ,stryzneny pre nase nepravosti®. (Iz 53, 5)

Dnes vela mladych l'udi padé stratou Cistoty este pred manzelstvom. Této tzv.
volna laska je moralne neprijatelna. Prevracia hlboky vyznam I'udskych vztahov
a sexuality, pricom nesie so sebou nebezpecenstvo nechceného tehotenstva.

Pane JeziSu, prosime ta za slobodné matky, ktoré ¢akaji nechcené dieta. Boja sa
vysmechu a poniZovania, a preto hladaji vychodisko v umelom potrate. Pane, osviet
ich svetlom Ducha Svitého, aby sa vydali na cestu pokédnia a napriek tazkostiam prijali
svoje dieta.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami
aj nad dusami v oCistci.

4. Pan Jezis sa streta so svojou Matkou
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti,
lebo si svojim krizom vykiipil svet.
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Pane JeziSu, na ceste bolesti stretdvas svoju Matku, ktora ta nasledovala na ceste
utrpenia a niesla v duchu s tebou tvoj kriz. Ty si znamenim, ktorému budu odporovat,
a dudu tvojej matky prenikne meé. (porov. Lk 2, 34-35)

Manzelia pri odovzddvani ludského Zivota slobodne a vedome spolupracuji
s Bohom Stvoritelom. Niekedy vSak hrubo zasahuji do jeho stvoritel ského planu tym,
Ze uzivaju antikoncepciu.

Pane JeZisu, prosime ta, daj ndm milost, aby sme znovu objavili vzneSenost
otcovstva a materstva. Posiliiuj manzelské pary, aby nepouzivali prostriedky,
zabranujice vznik nového Zivota. Vystavujui sa tym totiZ nebezpecenstvu, Ze stratia
vzajomnu uctu a lasku. Daj, aby silou sviatosti, modlitby a Bozieho slova dokazali zit
v manzelskej Cistote.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami
aj nad dusami v ocistci.

5. Simon z Cyrény pomaha Panu JeziSovi niest kriz
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti,
lebo si svojim krizom vykiipil svet.

Jezisu, uZ si nevladal dalej niest tazky kri%. Simon z Cyrény, ktory sa prave
vracal z pola, chcel prejst popri tebe. Bol vSak printteny, aby ti pomohol niest tvoje
bremeno (porov. Mk 15, 21).

Niektoré zeny prezivaji svoje tehotenstvo ako tazky kriz a chceli by stretnut
I'udi, ktori by im ho pomohli niest. Casto vSak nendjdu oporu u otca dietata ani
u svojich najblizsich ¢i priatelov. Velakrat st to dokonca prave oni, ktori daji podnet
k umelému potratu.

Pane JeziSu, prosime ta, premieniaj nase rodiny. Daj, aby sme sa nehnali len za
materidlnymi hodnotami, ale znovu spolo¢ne prezivali v rodine dobré i z1¢ a aby sme si
vzajomne pomahali. Potom sa prichddzajice dieta stane pre nds darom, a nie krizom,
ktory treba odstranit.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami
aj nad dusami v oCistci.
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6. Veronika podava Panu JeziSovi satku
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti,
lebo si svojim krizom vykiipil svet.

JeZiSu, za tebou Siel velky zastup l'udu aj Zien, ktoré nad tebou kvilili a nariekali.
(porov. Lk 23, 27) Veronika obklopen4 davom s odvahou pristtpila k tebe a preukézala
ti sluzbu lasky. Na znak vdaky si zanechal na jej Satke odtlacok svojej svitej tvare.

Dieta v materskom lone mé nesmrtelnt dusu a je stvorené na Bozi obraz. Ten,
kto si mysli, ze ma pravo rozhodovat o jeho prichode na svet, je vel mi zaslepeny.
Dokonca je Casto presvedceny, Ze chrani pravo Zeny. Ale kde je pravo bezbranného
dietata?

Pane JeziSu, prosime ta o dar midrosti pre pracovnikov v zdravotnictve, aby
spoznali, Ze Zivot je dar, ktory treba chréanit od pocatia po prirodzend smrt. Posiliiuj
tych, ktori sa uz postavili na stranu Zivota. Daj, aby v tomto usili vytrvali a stali sa tak
prikladom pre ostatnych.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami
aj nad dusami v oCistci.

7. Pan Jezis pada druhy raz pod krizom
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti,
lebo si svojim krizom vykiipil svet.

Pane, druhy raz si klesol pod tarchou kriza. Z tvojich svétych ran padaja
drahocenné kvapky krvi na hriechmi zatazent zem. Tvoja nesmierna ldska k [udom ta
pobédala, aby si vstal a na Kalvarii dokonal dielo vyktpenia. Obetoval si sa, pretoZe si
sam chcel a neotvoril si tsta; ako bardnka ta viedli na zabitie a ako ovcu, ¢o onemie
pred svojim strihac¢om (porov. Iz 53, 7).

Ludsky zivot je posvétny uz od pocatia. S kazdym dietatom v lone matky ma Boh
nadherny plan. Je preto velkym zlom, ak je zdkonom povolené siahnut na jeho Zivot.
Zakon prijaty v parlamente nesmie byt v rozpore s Bozim zdkonom, platnym od
vecnosti.

Pane JeziSu, prosime ta, osviet Duchom Svétym predstavitelov Statov, aby
spoznali, Ze Iudské zdkony sa nesmu priecit tvojim zakonom. Vyprosujeme pre nich
svetlo viery, aby im leZalo na srdci nielen materidlne zabezpecenie ['udi, ale aj ich
mravné a duchovné dobro.
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Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami
aj nad dusami v oCistci.

8. Pan Jezis napomina placice Zeny
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorefime ti,
lebo si svojim krizom vykiipil svet.

Drahy Spasitel, jeruzalemské Zeny placu zo stcitu nad tebou. Ty si plny
milosrdenstva a hovoris: neplacte nado mnou, ale placte samy nad sebou a nad svojimi
detmi (porov. Lk 23, 28).

Kristove slov4 adresované jeruzalemskym Zenam platia i dnes. Madme plakat nad
sebou a nad svojimi hriechmi. Mnohé Zeny aj muzi si klamne myslia, Ze sa umelym
potratom oslobodia od bremena nechceného dietata. Pritom sa vyddvajd na cestu este
vécsieho utrpenia a bolesti.

Pane JeZisu, prosime ta o dar obratenia rodicov, ktori neprijali svoje dieta. Daj,
aby vo svojom srdci pocitili hlboku IGtost a stretli sa s tvojou milosrdnou laskou vo
sviatosti zmierenia. Udel im milost, aby dokazali odpustit i sami sebe a poprosili
o odpustenie aj svoje mrtve dieta.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami
aj nad dusami v ocistci.

9. Pan Jezis pada treti raz pod kriZom
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti,
lebo si svojim krizom vykiipil svet.

Treti raz padas, drahy Spasitel, pod tarchou nasich hriechov. Tvoje telesné sily
st vyCerpané. Naplnili sa slova proroka Izaidsa: ,Nemal podoby ani krasy, aby sme nar
hladeli, ani vyzor nemal, aby sme po fiom tuzili. Opovrhnuty bol a najposlednejsi
z ludi, muz bolesti, ktory poznal slabost, ako niekto, pred kym si zakryvame tvar,
opovrhnuty, a preto sme si ho nevéZili.“ (Iz 53, 2-3)

Dnesna rodina potrebuje obnovu. Otcovia neplnia svoje poslanie, a preto
stracaju svoju identitu. Tento stav poskodzuje celtl spolo¢nost. Nasi otcovia musia
povstat k novému Zivotu a dat krestansku tvar svojim rodinam.

Pane JeziSu, spolu so svitym Jozefom ta prosime za nasich otcov, manzelov
a mladych muZov. Nau¢ ich prezivat svoje povolanie v rodine. Daj, aby boli
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starostlivymi a milujicimi otcami podla prikladu nebeského Otca. Nech st bohabojni
a nech sa nehanbia vyznavat svoju vieru verejne.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami
aj nad dusami v ocistci.

10. Panu Jezisovi zvliekaju Saty
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti,
lebo si svojim krizom vykiipil svet.

Vojaci strhavaju Saty presiaknuté tvojou svitou krvou. Rozdelili si tvoje Saty
a o tvoj odev hodili 16s (porov. Jn 19, 23-24). Aj toto zneuctenie pokorne prijimas a svoje
nevyslovné utrpenie obetuje$ nebeskému Otcovi na odpustenie nasich hriechov.

Mladi l'udia sa daji lahko zviest na cestu mravnej necistoty a zvliekajd zo seba
dostojnost cloveka a krestana. Zlo sa im pontika ako dobro a pravé hodnoty sa ¢asto
zosmiesnuju. Mladi tak stracaju tictu k sebe samym a k autoritdm, pocituji smutok,
prazdnotu a hladaji uspokojenie vo falosnych hodnotéch.

Pane JeZisu, prosime ta o pomoc pre mladych I'udi. Stoj najmaé pri tych, ktori
opitovne padaju do hriechu neéistoty. Zehnaj rodi¢ov, duchovnyrch pastierov, ucitelov
a vychovavatelov, ktori si zodpovedni za ich vychovu. Daj im silu a mddrost, aby
viedli svojich zverencov k mravnej ¢istote a sami im boli dobrym prikladom.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami
aj nad dusami v oCistci.

11. Pana Jezisa pribijaji na kriz
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorefime ti,
lebo si svojim krizom vykiipil svet.

Klince kruto prebodli tvoje svété ruky a nohy, vytrpel si nepredstavitelné muky
pre nase hriechy. St to hrozné chvile - nésilie a nenévist sa spojili proti Bohu. Ustami
zalmistu hovoris: ,Prebodli mi ruky a nohy, mdZem si spoéitat vsetky svoje kosti.” (Z
22, 17c-18a)

Je velkym previnenim proti [udskosti, ak lekari a vedci v mene pokroku
Iubovolne zaobchadzaji s ludskymi embryami - pouzivaju ich na klonovanie, génové
manipulécie alebo na vytvaranie a ziskavanie embryonalnych kmenovych buniek.

Pane JeziSu, prosime ta, osviet srdcia lekarov a vedcov, aby v tsili zvysit kvalitu
Zivota neprekracovali etické normy a neprevinovali sa proti piatemu BoZiemu
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prikazaniu. Daj, aby si vazili jedinecnost kazdého I'udského zivota. Vyprosujeme pre
nich dar poznania, Ze nie vSetko, ¢o je technicky mozné, je aj moralne pripustné.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami
aj nad dusami v ocistci.

12. Pan Jezis na krizi zomiera
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti,
lebo si svojim krizom vykiipil svet.

Drahy Spasitel, z lasky k ndm si vytrpel najukrutnejsiu smrt, hoci si bol bez
viny. Na kriZi si prosil za vinnikov a modlil si sa za svojich krizovatelov: ,Otce, odpust
im, lebo nevedia, ¢o robia.“ (Lk 23, 34)

Clovek u% od pocatia patri Bohu. On ho formuje, utvara vlastnymi rukami
a dokaze v niom vidiet dospelého ¢loveka, akym sa stane v budiicnosti. Nevstupujme do
tohto stvoritelského diela a déverujme Bohu, a to aj vtedy, ked mame vazne obavy
o zdravie dietata.

Pane JeZisu, prosime ta, daj ndm silu a milost, aby sme nikdy nedovolili zabit
nenarodené dieta preto, Ze madme obavy o jeho zdravie. Daruj ndm bezhrani¢nt déveru
v tvoju BoZiu prozretelnost a matkdm dodaj odvahy priviest dieta na svet.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami
aj nad dusami v oCistci.

13. Pana Jezisa skladaja z kriza
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorefime ti,
lebo si svojim krizom vykiipil svet.

Maria, Bozi Syn, ktorého si porodila ako najcistejSia Panna, lez{ mftvy v tvojom
naruci. Aké nesmierne bolesti muselo vytrpiet tvoje materinské srdce pri pohlade na
jeho umuéené telo, ktoré stial z kriZa Jozef z Arimatey (porov. Jn 19, 38-39).

Dnesna spoloc¢nost je vel mi ovplyviiovand hromadnymi oznamovacimi
prostriedkami. Tieto plnia délezit Glohu pri odovzdavani informécif a pri spajani sa
I'udi celého sveta. Zial, hodnoty, ktoré propaguijt, st ¢asto v rozpore s dobrom ¢éloveka
anarodov. Vedu nés k tizbe mat a uzit si. Potlacaji zmysel pre obetu a sebadarovanie,
nevyhnutné pre prijatie kazdého ¢loveka.
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Pane JeziSu, spolu s naSou nebeskou Matkou ta prosime o svetlo pre
pracovnikov masmédii - aby spoznali, Ze ak propaguji nemravnost a nasilie,
napomdhaju Sirenie zla v spolo¢nosti. Daj, aby si uvedomili svoju velkt zodpovednost
a $irili pravé hodnoty podporujice zivot.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami
aj nad dusami v oCistci.

14. Pana Jezisa pochovavaja
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti,
lebo si svojim krizom vykiipil svet.

JeZisu, tvoje svité telo, utrdpené a umucené, zavinuli do platna s voniavymi
olejmi (porov. Jn 19, 40) a poloZili do hrobu. Strach a sklamanie ovldli tvojich vernych,
ktori zabudli na tvoje slova: ,Na treti defl vstanem z mftvych.”

Dne3né ludstvo vyhlésilo smrt Boha. Clovek sa viak neméZe bez neho zaobist,

a tak si ho nahradza falosnymi bdzikmi - peniazmi, rozkoSou, kariérou, slavou...
Postavil ich pred hodnotu l'udského Zivota a dokonca pred Zivot v spoloenstve
s trojjedinym Bohom.

Pane JeziSu, prosime ta, zosli ndm do sfdc Ducha Svitého, aby sme sa nedali
oklamat falosnymi hodnotami a postavili sa na ochranu pocatého Zivota. Prosime ta
o milost, aby sme pochopili, Ze pravé stastie spo¢iva jedine v Bohu.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami
aj nad dusami v oCistci.

Zaverecna modlitba

Pane Jezisu, pri jednotlivych zastaveniach kriZovej cesty sme rozjimali nad tvojim
utrpenim a nad osudom nenarodenych deti. V pokore ta prosime o obratenie vSetkych
bratov a sestier, ktorf sa previnili proti piatemu BoZiemu prikdzaniu. Daj, aby sa vydali
na cestu pokania, a tak si zachrénili duse pred ve¢nou smrtou. Prosime ta, ukaz im
svoje milosrdenstvo. Mdria, najCistejsia Panna a Matka nasho ukrizovaného Spasitela,
vezmi vSetkych nenarodenych pod svoju osobitnt ochranu. Pozehndvaj matky a otcov
a vypros im potrebnt lasku pre vznikajuci zivot. Ochraiuj ich pred neuvazenym
skutkom umelého potratu. Najsvitejsia Trojica, Otec, Syn a Duch Svity, prosime ta,
pomoz ndm vytvorit civilizaciu lasky, v ktorej bude miesto pre zivot kazdého ¢loveka.
Amen.
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