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ÚVOD 
 

Kristova krv zjavuje, aká veľká je Otcova láska a zároveň ukazuje, aký cenný je v 
Božích očiach človek a akú veľkú hodnotu má jeho život... Keď veriaci človek uvažuje 
nad drahou Kristovou krvou, znakom jeho obetovania sa z lásky, učí sa vnímať a ceniť 
takmer božskú dôstojnosť každej osoby... Z Kristovej krvi všetci ľudia čerpajú silu 
konať vo veci obrany ľudského života. Práve táto  krv je najsilnejším znakom nádeje, ba 
základom absolútnej istoty, že tak, ako je to podľa Božieho zámeru, život určite zvíťazí. 
(Ján Pavol II.: Evangelium vitae 25) 
  

1. Pán Ježiš je odsúdený na smrť 
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti, 
lebo si svojím krížom vykúpil svet. 
 

Hoci nevinný, Ježiš  je odsúdený  štátnou  mocou.  Podobným spôsobom sú 
odsúdení naši nevinní bratia a sestry v lone ženy. Ich dôstojnosť a práva nie sú uznané. 
Spolu s Ježišom tak nesú rovnaký údel. 
 
Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami 
aj nad dušami v očistci. 
 
2. Pán Ježiš berie kríž na svoje plecia 
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti, 
lebo si svojím krížom vykúpil svet. 
 

Za spásu sveta musel náš Pán zaplatiť veľkú cenu – agóniu kríža. Tak ako on 
prijíma svoj kríž, rozhodnime sa aj my znášať utrpenie, aby iní mohli  žiť. Nebojme sa 
obetovať tým, že sa zastaneme našich nenarodených bratov a sestier. 
 
Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami 
aj nad dušami v očistci. 
 
  
3. Pán Ježiš padá prvý raz pod krížom 
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti, 
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lebo si svojím krížom vykúpil svet. 
 

Všemohúci Boh bol slabý, lebo sa rozhodol  byť ako my. Hoci mu od večnosti 
patrila  moc a sláva, predsa  sa rozhodol ponoriť  do sveta utrpenia. Modlime  sa, aby 
materiálne dobrá a výhody, ktoré nám prináša  život, nespôsobili,  že zabudneme  na 
našich  počatých bratov a sestry. 
 
Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami 
aj nad dušami v očistci. 
 
4. Pán Ježiš sa stretá  so svojou matkou 
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti, 
lebo si svojím krížom vykúpil svet. 
 

Nejestvuje hlbší vzťah ako je puto matky a dieťaťa. Patria k sebe. Keď trpí jeden z 
nich, spolu s ním  trpí aj druhý. Milovať a chrániť  dieťa,  znamená  milovať a chrániť  aj 
matku. Byť za život značí slúžiť obom: dieťaťu i matke. Kto je za život, kladie otázku 
našej spoločnosti: „Prečo ich nemôžeme milovať oboch?“ 
 
Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami 
aj nad dušami v očistci. 
 
5. Šimon pomáha Pánu  Ježišovi niesť kríž 
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti, 
lebo si svojím krížom vykúpil svet. 
 

Mnohí  hľadeli  na Ježiša ako trpí.  Šimon z Cyrény pomohol  zmierniť 
toto utrpenie. Mnohí nariekajú nad potratmi. No len niekoľkí sa angažujú, aby sa 
prestali vykonávať. Modlime sa, aby sa čo najviac ľudí aktívne zapojili do hnutia za 
život. 
 
Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami 
aj nad dušami v očistci. 
  
6. Veronika podáva Pánu Ježišovi šatku 
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti, 
lebo si svojím krížom vykúpil svet. 
 

Súcit, aký preukazuje   Veronika,  odráža   súcitnosť   toľkých   lekárov a 
zdravotníckych pracovníkov, ktorí pristupujú k pacientom s úctou, rešpektujúc ich 
dôstojnosť. Modlime sa za ducha pokánia a obnovy v 



 

medicínskej profesii. Nech  nástroje   a lekárske   skúsenosti, pôvodne určené na liečbu, 
nikdy viac neslúžia na vraždenie. 
 
Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami 
aj nad dušami v očistci. 
 
7. Pán Ježiš padá druhý raz pod krížom 
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti, 
lebo si svojím krížom vykúpil svet. 
 

V úsilí  o ochranu života sa neraz  objavujú prekážky a aj prehry. Napriek tomu 
sme si vedomí, že kríž má zmysel.  Sila sa dokonale prejavuje v slabosti. Nespoliehame 
sa na naše vlastné sily a schopnosti, ale na Krista. Jedine jeho moc je pre nás oporou. 
 
Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami 
aj nad dušami v očistci. 
 
8. Pán Ježiš napomína plačúce ženy 
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti, 
lebo si svojím krížom vykúpil svet. 
 

Kristus ženám  povedal, aby nariekali nad  sebou  a nad  svojimi deťmi. On 
nechce  falošnú zbožnosť, ale pokánie. Nechce nasledovníkov, ktorí pred  ním plačú a 
pritom si nevšímajú nespravodlivosť a krviprelievanie. Nech   sa   všetci   veriaci   v 
Krista odvážne zastanú bezbranných detí. 
 
Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami 
aj nad dušami v očistci. 
  
9. Pán Ježiš padá tretí raz pod krížom 
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti, 
lebo si svojím krížom vykúpil svet. 
 

Napriek pádom, nič nemôže zastaviť nášho Pána, pretože koná svoju misiu 
lásky. Ak hnutie za život nie  je misiou  lásky, nie  je vôbec ničím; no ak je misiou  lásky, 
potom  ho nikto nedokáže zastaviť. Láska je silnejšia ako smrť, mocnejšia ako peklo. 
  
Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami 
aj nad dušami v očistci. 
  



 

10. Pána Ježiša vyzliekajú zo šiat 
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti, 
lebo si svojím krížom vykúpil svet. 
 

Nikto nám nemôže zabrániť, aby sme milovali našich nenarodených  bratov a 
sestry. Tí, ktorí sú silnejší ako my, môžu z nás strhnúť šaty popularity, majetku alebo 
schopností, no nemôžu nám vziať lásku. Chceme milovať blížnych rovnakou láskou, 
akú nám prejavil Kristus. 
 
Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami 
aj nad dušami v očistci. 
 
11. Pána Ježiša pribíjajú na kríž 
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti, 
lebo si svojím krížom vykúpil svet. 
 

Sily  tohto  sveta  ukrižovali Boha,  Stvoriteľa  sveta. Od Boha  pochádza  každá 
ľudská  moc a autorita. 
Všetci,  ktorým  bola  zverená  moc,  budú  sa  zodpovedať  pred  Božím  trónom. 
Modlime sa za tých, ktorí vládnu, aby svoju moc používali na ochranu nevinných detí v 
lone matky. 
  
Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami 
aj nad dušami v očistci. 
 
12. Pán Ježiš na kríži zomiera 
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti, 
lebo si svojím krížom vykúpil svet. 
 

Náš Pán zomrel.  Toľké  jeho deti  zomreli s ním.  Ježišovo utrpenie  sa opakuje 
pri každom potrate, desiatky krát denne v našej krajine. Poznáme len zlomok tejto 
hrôzy, ktorú Boh vidí v plnej pravde. Poznáme len zlomok hrôzy Kristovho 
ukrižovania. Nech všetci naši bratia a sestry, zavraždení potratom, odpočívajú v 
Kristovom pokoji a skrze Kristov kríž nech dosiahnu spásu. 
 
Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami 
aj nad dušami v očistci. 
 
13. Pána Ježiša skladajú z kríža 
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti, 
lebo si svojím krížom vykúpil svet. 



 

 
Mária zakúsila, aká je to bolesť, keď milujúca matka drží v náručí svojho 

mŕtveho Syna. Matky po potrate trpia bolesťou, ktorá pramení z nedostatku materskej 
lásky. Prosme, aby im Mária  priniesla útechu, aby im pomohla v pravde vidieť 
skutočnosť potratu a vyprosila im odpustenie a uzdravenie. 
 
Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami 
aj nad dušami v očistci. 
  
14. Pána Ježiša pochovávajú 
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti, 
lebo si svojím krížom vykúpil svet. 
 

Hrob je pamätník. Pripomína nám toho, kto už viac nemôže hovoriť. 
Pamätajme my sami a nech pamätá  aj celá naša spoločnosť na deti, ktoré nemôžu 
hovoriť. Pamätajme  tiež  na zmŕtvychvstanie nášho Pána a jeho prísľub večného 
života. On premohol vraždenie potratov, pretože premohol smrť. Nech sa toto 
víťazstvo, aj s našom pomocou, rozšíri po celom svete. 
 
Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami 
aj nad dušami v očistci. 
  
ZÁVER 
 
„Svätá Panna, ty si prežila  tak ako nijaká iná žena na svete, vznešené tajomstvo 
materstva. Zatiaľ čo viera ti umožnila prijať Slovo Pánovo, tvoje telo sa stalo plodným 
miestom pre jeho vtelenie. Sprevádzaj nás, ó Matka, ku stále hlbšiemu vnímaniu 
dôstojnosti každého ľudského bytia. Daj, aby si ho jasne uvedomovali zvlášť muži a 
ženy, povolaní na vznešenú úlohu otcovstva a materstva, aby boli stále „svätyňou 
života“ prostredníctvom zázraku plodenia, ktorý Boh zveril ich pravej vernej láske a 
ich bedlivej zodpovednosti.“  
sv. Ján Pavol II. 
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