' Ze vaz oskodzuje Zenu?
Viete, ze vazne p 2 Zenu?
7 ’ : dené z latinského slova anti-concipere, 4. Rff’: pr‘:\c:nélha
oktzré zabrafiuji pocatiu. Medzi nimi ,vynika® hor

. it
slovo ,antikoncepcia” je 0 ] . -
tivnymi vplyvmi prevy3uje ostatne druhy antikoncepcie.

|de o rézne umelé prostri_edky,
antikoncepcia. Svojimi nega

Riziko vzniku rakoviny, tromboembolizmu, 2
infarktu myokardu, cievnej mozgovej prihody

,Hormondlna antikoncepcia sa stale prezentuje ako neskodna a dokonca zdraviu prospesna. A to napriek \
tomu, ze Medzindrodnd agentira pre vyskum rakoviny (institdcia Svetovej zdravotnickej organizdcie)
ju zaradila v roku 2005 [ale aj v rokoch 2007 a 2012, pozn. editora] medzi najsilnejsie kancerogény
(tzv. Skupina 1) podobne ako azbest a radium.”
MUDr. Angela Lanfranchi, spoluzakladatelka institutu
na prevenciu rakoviny prsnika Breast Cancer Prevention Institute.

Negativny vplyv na psychické zdravie
zien a zvysSené riziko samovrazd -

\ Existuju dostato¢né dékazy, Ze uZivanie kombinovanych ordlnych kontraceptiv pocas
. adolescencie a rannej dospelosti vedie k zmenam Struktdry a funkcii mozgu (Lisofsky

. akol,, 2016, Petersen a kol., 2015, Engman a kol., 2018, Griksiene a kol., 2018 a dal3i).

- Vysledky celonérodnej $ttdie v Dansku (Skovlund a kol., 2016) ukzali, 7e dievéatd,

ktoré pouzivaji kombinované oralne kontraceptiva poéas adolescencie (15-19 rokov) g
majdi o 80% vécSie riziko uZivania antidepresiv. Adolescentné pouzivatelky hormonalnej
antikoncepcie (vo veku 15-19 rokov) mali 2-ndsobne vy33ie riziko prvého pokusu
o samovraZzdu ako dievéata, ktoré hormonalnu antikoncepciu nepouzivali
(Skovlund, 2018). :

Vplyv na naslednu plodnost
(po vysadeni hormonalnej
antikoncepcie)

Viaceré Studie preukdzali, Ze pouZivanie kombinovanej ordlnej
antikoncepcie sposobuje zniZenie objemu vajecnikov az o 40-50%

Uprava men&truacného
cyklu hormonalnou ,
antikoncepciou je klamstvo

Hormondlna antikoncepcia neupravuje prirodzeny menstruacny cyklus,

ale ho potlaca. Zabraruje dozrievaniu folikuloy, uvolneniu vajicka
(ovulacii) a tvorbe Zltého telieska, Cize na Urovni vajecnikov potlaca
vietky tri fazy fyziologického menstruacného cyklu. Okrem toho brzdi .
rast sliznice maternice a potlaca tvorbu faktorov, ktoré su potrebné

na uhniezdenie oplodneného vajicka. Slabé krvacanie, ktoré nastane
pri uzivani tabliet bez hormdnoy, sa nazyva pseudomenstrudcia, t.j.
neprava alebo falo$nd menstruacia. U Zien, ktoré pouZivaji hormondlnu
antikoncepciu, neprebieha fyziologicky menstruaény cyklus.

PharmDr. Jozef Laurinec, PhD. .
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(Birch Petersen, 2015, Bentzen a kol., 2012). Existuju dostato¢né dokazy,
Ze oralna antikoncepcia zniZuje tzv. ovaridlnu rezervu (kvalitu a mnoZstvo
vaji¢ok vo vaje&niku), &0 mbze v dlhodobom horizonte viest k zniZeniu
reprodukéného potencialu Zien (Letourneau a kol., 2017, Birch Petersen
a kol., 2015, Bentzen a kol. 2012). Hormonalna antikoncepcia negativne
ovplyvriuje plodnost najma tych Zien, ktoré ju zacali pouzivat uz pocas
adolescencie. Podla studie Mikkelsena a kol. (2013), schopnost poéat

po vysadeni oralnej antikoncepcie bola najnizsia u Zien, ktoré ich zacali
pouzivat ako najmladsie (vo veku menej ako 16 rokov).

»Najvéésim zlocinom je poddvanie hormondlnej antikoncepcie mladym. Sleéna mala pdrkrdt nepravidelni menstrudciu,
md akné a tak jej predpiseme tabletky. Poddvané hormaony tak vyradia z cinnosti jej vlastny systém a nahradia p
ho umelym cyklom s pseudokrvdcanim. Presne tieto dievcatd su neskdr typickymi kandiddtkami na neplodnost. \\ ‘
Stretdvam ich vo svojej ambulancii. V pdtndstich dostali antikoncepciu, vysadili ju v dvadsiatich dsmich, \ :

\

v tridsiatich sa liecia na neplodnost a o dva roky pridu na umelé oplodnenie.” \
- . g MUDr. Helena Maslovd, psychogynekologicka




