Potrat moze priniest’' so sebou negativne désledky
na fyzicky a psychicky zivot zeny.

Zena moze stratit’ ovela viac, ako predpokladala.

,Kazda Zena — nezalezi na veku, pévode ani sexualnych skusenostiach —
ma traumu z ukoncenia tehotenstva. Dotyka sa to [udskosti, lebo dieta je

.....

pripade to nie je neSkodné. Trauma pochadzajuca z potratu Casto
zapadne do podvedomia a pocas zZivota Zeny uZ nikdy nevyplava na
povrch. Ale nie je to neSkodny a bezvyznamny zakrok, ako to tvrdia mnohi
zastancovia potratov. Potrat si vybera svoju dan. Ked Zena ukonci svoje
tehotenstvo, nieCo sa udeje v hilbSich urovniach jej vedomia. Ako
psychiater to viem.*

Dr. Julius Fogel, psychiater, gynekolog

Mozné zdravotné rizika potratu

Bezprostredné — poskodenie maternice alebo krCka maternice,
nekontrolovatelné krvacanie, zapaly, zrasty — ako nasledok ponechania
Casti placenty alebo telicka dietata v maternici, poranenie mocového
mechura.

Neskoré nasledky potratu — spontanne potraty a pred€asné pérody
v dalSom tehotenstve, neplodnost, tazké poruchy menstruacného cyklu,
zvysené riziko rakoviny prsnika.

Psychickeé rizika potratu

Postabortivny syndrom (PAS) je stresova reakcia, ktoru prezivaju
niektoré Zeny po potrate. Nastup tejto reakcie méze nastat kedykolvek
od okamihu zé&kroku az do rozpéatia niekolkych rokov. Zena nie je
schopna vyrovnat sa so svojou stratou a dosiahnut vnutorny pokoj.

Subor priznakov, ktoré moézu PAS sprevadzat’:

ustaviény pocit hanby a viny, vyCitky svedomia, strata sebaducty,
osamotenost, odcudzenie, prenikavy smutok, Uzkost, tazkosti
vo vztahoch, vazbové tazkosti s nasledujucimi detmi, sexualne
dysfunkcie, zvySené emocionalne odozvy, samovrazedné sklony,
drogova a alkoholicka zavislost, poruchy prijmu potravy, vazna
popbrodna depresia, opakované potraty, problémy so spankom, no¢né
mory, problémy so sustredenim, nadmerna ostrazitost, vylakanost,
vyro¢ny syndrém —silné znepokojenie pri oCakavanom
datume pérodu alebo pri vyro€i potratu.

Existuje cesta z bolesti k nadeji

viac informacii na: rachel.rodinabb.sk, alexisporadna.sk

* ndrodny pochod za Zivot




